
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zajęcia plastyczne. 

Pokoloruj obrazek według podanych kolorów. Napisz jakie zwierzątka ukryły się na obrazku. 

 

 

ZWIERZĄTKA UKRYTE NA OBRAZKU: 

 



Zajęcia umysłowe. 

Rozwiąż krzyżówkę pt. „Nasza Ojczyzna”. 

 

 

 

 

Zajęcia taneczno-ruchowe         https://www.youtube.com/watch?v=i3zrIVn7Jik 

Pobawcie się i potańczcie wesoło razem z dziewczynką przy piosence w dowolny 

sposób, okazując radość. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=i3zrIVn7Jik


Zajęcia logiczne. Kodowanie.  

Odszyfruj wyrazy. Napisz pod liczbami odpowiednie litery i odczytaj wyrazy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zajęcia umysłowe. Wykreślanka. 

 

 

 

 

 

 



Zajęcia techniczne    https://www.youtube.com/watch?v=iDJU-PU9BJ0 

Wycinanka z kolorowego papieru-Stokrotki. Instrukcja wykonania znajdziesz w filmie. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Zajęcia umysłowe. Rozwiąż krzyżówkę. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iDJU-PU9BJ0


Piękna nasza Polska cała 

Wisła-królowa polskich rzek. 

Wisła jest największą i najdłuższą rzeką w Polsce (1047 km), przepływa przez 8 województw. 

 

 

 

 

 

Źródła Wisły znajdują się na Baraniej Górze w Beskidzie Śląskim. 

 

 

 

 

 

 

Wisła uchodzi przez Zatokę Gdańską do Morza Bałtyckiego. 

 

 



Łamigłówka.  

Zastąp obrazek odpowiednim wyrazem i przeczytaj wiersz.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zajęcia rozrywkowe. 

Rozwiąż krzyżówkę.  

 

HASŁO:……………………………………………………………………………………...…. 

 

 

 



Łamigłówka. 

Labirynt. Pomóż rodzinie dotrzeć na plażę nad Wisłą.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Praca techniczna   https://kreatywnachwila.pl/poruszajaca-sie-ryba-z-papieru/  

Wycinanka z kolorowego papieru-Ryba 3D. Instrukcję wykonania znajdziesz w linku. 

 

Zajęcia muzyczno-ruchowe   https://www.youtube.com/watch?v=PbDE474X07o 

Zumba dla dzieci. Zatańcz z dziećmi najlepiej jak potrafisz. Link do filmu powyżej. 

 

 

 

https://kreatywnachwila.pl/poruszajaca-sie-ryba-z-papieru/
https://www.youtube.com/watch?v=PbDE474X07o


Zajęcia umysłowe. 

Sudoku. Wypełnij diagram w taki sposób, aby w każdym wierszu, każdej kolumnie                       

i każdym bloku, czyli pogrubionym kwadracie, znalazły się cyfry od 1 do 4. Każda cyfra może 

pojawić się tylko raz w każdym obszarze.  
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Zajęcia muzyczno-wokalne  https://youtu.be/plug6OIrxRM          

 

Wysłuchaj piosenki pt. „Jestem Polakiem”. Zaśpiewaj piosenkę razem z dziećmi. Jakim 

środkiem lokomocji podróżowały dzieci? Wymień miejsca, które odwiedziły dzieci. 

 
 

Zajęcia czytelnicze. 

Przyjrzyj się mapie. Przeczytaj wiersze. Naucz się ich na pamięć. 

 

 

https://youtu.be/plug6OIrxRM


Łamigłówki. 

Rozwiąż rebusy.  

 

 

 

HASŁO:____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

HASŁO:____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ta piękna fotografia może również służyć za podpowiedź drugiego rebusu. 

 



Zajęcia plastyczno-techniczne. 

 

 

Wykonaj taką kolorową pracę 

plastyczną. Potrzebne będą: ołówek, 

różnokolorowa bibuła, kredki ołówkowe 

(pastele olejne), klej, nożyczki. Pomyśl, 

co jeszcze… 

 

 

Łamigłówka. 

Pokonaj szybko labirynt. 



Zajęcia plastyczne. 

Pokoloruj pięknie obrazek.   

 

 

 

 

 

 

 

 



Łamigłówki. 

 

 
 

…………....………ZNAJDŹ 3 TAKIE SAME MOTYLE…………. 

 
 

 
 



Zajęcia muzyczne  https://www.youtube.com/watch?v=hA9dfA2D7b8 

 

Usiądź wygodnie i posłuchaj piosenki pt. „Skarby Polski”. Zamknij oczy i uruchom 

wyobraźnię. 

 

Zajęcia czytelnicze. 

Przeczytaj uważnie wiersz Czesława Janczarskiego pt. „Co to jest Polska?” i odpowiedz 

na pytania. O czym mówi autor? Co ty możesz powiedzieć o Polsce? Czym jest dla ciebie 

Polska?                                          „Co to jest Polska?”    

Co to jest Polska? - spytał Jaś w przedszkolu. 

Polska - to wieś i las, i zboże w polu, 

i szosa, którą pędzi do miasta autobus, 

i samolot, co leci wysoko, na tobą. 

Polska- to miasto, strumień i rzeka, 

i komin fabryczny, co dymi z daleka, 

a nawet obłoki, gdy nad nami mkną. 

Polska to jest także twój rodzinny dom. 

A przedszkole? Tak - i przedszkole, 

i róża w ogrodzie i książka na stole. 

 

Zajęcia geograficzne   https://www.youtube.com/watch?v=JPB6tA0U214      

Obejrzyj film pt. „Polska - Moja ojczyzna”, w którym poznasz piękne miasta Polski. 

Odpowiedz na pytania. Jakie miasta są przedstawione w tym filmie? Czy zapamiętałeś,                              

co w nich się znajduje? Jakie są inne znane miasta w Polsce, wymień kilka. 

 

Zajęcia muzyczno-ruchowe    https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 

Włącz filmik pt. „Zabawa rytmiczna 

rozgrzewka w podskokach” i ćwicz z dziećmi. 

Wykonuj polecenia powtarzając kilkakrotnie 

całą zabawę. 

 

Zajęcia plastyczne. 

Na  morzu-wyruszamy w daleki rejs. 

Pokoloruj rysunek używając kredek lub farb. 

Domaluj ptaki, chmury, słońce i postacie                        

w łodzi. Nadaj nazwę swojej łodzi, dorysuj 

banderę. Ruszaj w rejs. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hA9dfA2D7b8
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

