Magiczna Polska

Maly Anto$ patrzyl na powiewajaee na balkonach flagi. Bialo czerwony material sprawil. Zze
chlopiec zamyslil si¢ diuiszy chwilg nad krajem. w ktdrym mieszka.
- "Mamo. co to oznacza by¢ Polakiem?” - zapytal.

Mama chwycila go za reke i dotknawszy paleem punktu na mapie Polski, odpowiedziala

-"ChodZ ze mna, pokazg Ci°,
Nagle, jak za sprawg magicznej r6zdzki. Antek | mama rozpoczeli swojq
podréz po kraju. Najpierw nogi mamy i Antosia zaprowadzily ich na péinoc Polski. Tam Anto$
zobaczyl polskie morze, zwane Baltykiem. Fale rozbijaly sig¢ o siebie, mewy radosnie krzyezaly nad
glowami a piach byl niesamowicie migkki. Z tego miejsca Antek zabral na pamigtke zloty bursztyn i
duzg muszle. Jednak morze to nie jedyna woda. jakg zobaczyl chlopiec. Zegnajae morze, Antek wraz
z mamg przeni6sl si¢ do Krainy Wielkich Jezior Mazurskich, zwanych Mazurami. Kraina hojnie
obdarzona w urokliwe jeziora i zielone tereny bardzo spodobaly sie Antosiowi.
“To idealne micjsce na wypoczynek!™ krzyczal zachwycony Antek, plynaé zaglowks.
Po tylu przezveiach, Antek poczul burczenie w brzuszku. Mama zabrala go wiee na przepyszne
pierniki do Torunia. Byly tak smaczne i slodkie, ze oboje zjedli je szybko i dzigki temu zdazyli
dotize¢ na wystep koziolkdw w Poznaniu, ktére wesolo bodly sig na ratuszowej wiezy. Ale to jeszcze
nie koniec! W stolicy ezekala juz na nich warszawska Syrenka.

-"Mamo, ona ma ogon a na nim tuski! I broni Warszawy"- oznajmil dumnie Antek o swoim
odkr

rcin. Potem nadeszia pora na przymierzenie prawdziwych polskich, ludowyceh strojow,
Spodnie i koszula lezaly na chtopeu idealnie. Antek czul sig w nich wspaniale! A jeszeze wspanialej
bylo udaé sig do kolejnego miasta. Tym razem w Krakowie czekal na chlopea smok wawelski.
~"Mamo, tez cheialbym umieé ziaé¢ ogniem!”- stwierdzil zachwycony Antek.
Po zapoznaniu sig ze smokiem nadeszla pora na ostatni punkt wycieczki. Tym razem nogi
zaprowadzily podréznikéw az do samych gor. Antek ogladal ogromne szezyty gorskie i zajadal si¢
oscypkiem. Na pamigtke z polskich gor zabral ze sobg malutky ciupage. Lecz nie tylko duze miasta
Polski zachwycaly Antka. Czerwone maki w polu, klekot bocianéw w gniezdzie, geste lasy, urocze
strumyki. zielone pastwiska... ah. w Polsce jest tyle do zobaczenia!
Gdy wycieezka dobiegla koiea, chlopiece byl bardzo zmeczony ale takze ogromnie szezesSliwy.
Spogladajge znowu na delikatnie kolysane przez wiatr flagi, jego my$li powgdrowaly do malego
pudelka, schowanego Kiedys$ na dnie szafy. Antek wstal i wyjgl 2 niego kawalek bialo czerwonego
materialu, Ale ten material mial teraz dla niego zupelnie inne znaczenie.
="z rozamiem. jak wiele pigkna jest w moim kiaju. Byé Polakiem to znaczy kochaé swoj kraj i o
niego dbaé. Dlatego dzi takZe ja wywieszg swojq flage™ rzekt Antek i praymocowal malutki
patyczek na swoim balkonie. Przez chwilg wydawalo mu sig nawet, ze gdzie$ w powietizu dumnie
zatrzepotal swoimi skrzydlami bialy orzel







Zajecia umyslowe.

Rozwiaz krzyzowke pt. ,,Nasza Ojczyzna”.

Nasza Ojczyzna
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Zajecia taneczno-ruchowe
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Poziomo:

2. Blalo-czerwona.

5. Napwieksze zwierze wystapujace w naszych lasach
6. Orzed Bialy w koronle.

8. Polskie morze,
10. M
12, Stolica | napwigksze miasto Polskl
13. Pierws

16. Najwylsze gory w Twopes Ciceyinie

asto nad Wisla, w ktorym mieszkat smok.

stolica Polsk:

Pionowo:
1. Kraina Tysiqca Jezior
3, Pq

4. W tym miescie Wista uct

plski faniec nar

dowy
odzi do morza.
7. Twoja Ojczyzna
9. Shynie z
11, Najdluzsza rzeka w Polsce.
14. Duzy drapiezny ptak- symbol Polskl.
15. Mazurek Dabrowskiego

nich Torun.

https://www.youtube.com/watch?v=i3zrlVn7Jik

Pobawcie si¢ i potanczcie wesoto razem z dziewczynka przy piosence w dowolny

sposob, okazujac rados¢.



https://www.youtube.com/watch?v=i3zrIVn7Jik

Zajecia logiczne. Kodowanie.

Odszyfruj wyrazy. Napisz pod liczbami odpowiednie litery i odczytaj wyrazy.
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Zajecia umyslowe. Wykreslanka.

POLSKIE DRZEWA RODZIME
s

Odszuka) w diagramie wyrazy podane w ramce | zakrel petla.
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£ pozostabych liter, czytamych kolejno, powstanie hasto. Zapisz je ponidej.




Zajecia techniczne  https://www.youtube.com/watch?v=iDJU-PU9BJO

Wycinanka z kolorowego papieru-Stokrotki. Instrukcja wykonania znajdziesz w filmie.

Zajecia umyslowe. Rozwiaz krzyzowke.

1. Glowa panstwa.
2. Zbiér praw i obowiagzkéw wszystkich obywateli w panstwie.

3. Jeden z symboli panstwa. Jej zadanie — topotanie.
HAStO:

4. Obok senatu.
5. W herbie Warszawy.

6. Polski hymn narodowy.


https://www.youtube.com/watch?v=iDJU-PU9BJ0

Pi¢ekna nasza Polska cala

Wista-Krolowa polskich rzek.

Wista jest najwieksza 1 najdtuzsza rzeka w Polsce (1047 km), przeplywa przez 8 wojewddztw.




Lamiglowka.

Zastap obrazek odpowiednim wyrazem i przeczytaj wiersz.

ohric Bl pynie

cata.

poprzez e i
i
Przeptyneta duzo a ciggle jej mato!

A jej sita nadal coraz bardziej wzrasta.

Patrza innem | troche jej zazdroszcza.

Chyba sie do Wisty takze dzis przytacza.
Adroge im wyznaczaw -+ ' ‘ " ’ orzet biaty.

.
Razem z A Wisty pokona dzis kraj caty!




Zajecia rozrywkowe.

Rozwiaz krzyzowke.

1. Leci z kranu.
2. Symbol Torunia.

3. Mieszkal w jamie pod Wawelem.
4. Jeden z symboli narodowych. Orzet w koronie.
5. Kobieta, ktéra mieszka w Polsce, to...




Lamiglowka.

Labirynt. Pomoz rodzinie dotrze¢ na plaz¢ nad Wisla.




Praca techniczna https://kreatywnachwila.pl/poruszajaca-sie-ryba-z-papieru/

Wycinanka z kolorowego papieru-Ryba 3D. Instrukcje wykonania znajdziesz w linku.

Zajecia muzyczno-ruchowe https://www.youtube.com/watch?v=PbDE474X070

Zumba dla dzieci. Zatancz z dzie¢mi najlepiej jak potrafisz. Link do filmu powyze;j.

S N



https://kreatywnachwila.pl/poruszajaca-sie-ryba-z-papieru/
https://www.youtube.com/watch?v=PbDE474X07o

Zajecia umystowe.

Sudoku. Wypelnij diagram w taki sposob, aby w kazdym wierszu, kazdej kolumnie
1 kazdym bloku, czyli pogrubionym kwadracie, znalazty si¢ cyfry od 1 do 4. Kazda cyfra moze

pojawi¢ sie tylko raz w kazdym obszarze.

/




Zajecia muzyczno-wokalne https://youtu.be/plug6OlIrxRM

Wystuchaj piosenki pt. ,,Jestem Polakiem”. Zaspiewaj piosenke razem z dzie¢mi. Jakim

srodkiem lokomocji podrézowaty dzieci? Wymien miejsca, ktore odwiedzity dzieci.

Zajecia czytelnicze.

Przyjrzyj si¢ mapie. Przeczytaj wiersze. Naucz si¢ ich na pamigc.

\
*MAPA POLSKI

Mapa Polski - kolorowa,

czas kolory ubra¢ w slowa...

Biekit rzek i pojezierzy,

zielen nizin, czy kto$ zmierzy?

Pod zielenia z6lty mamy —

tak wyzyny rozpoznamy!

A dél mapy, gdzie poludnie,

tam braz - gory, alez cudnie!
Kraniec Polski na pdinocy. ten, kto o tym nie wie,
Niech czym predzej zapamigta, ze o jest Rozewie!
Na poludniu - Opolonek, 1o nasz punkt jest skrajny,
trzeba przyznad, ze i Zosin, na wschodzie, jest fajny!
Zachéd: tam Osinéw Dolny najbardziej .odstaje”...
Srodek Polski tam, gdzie Piatek, slusznie mi si¢ zdaje!

POLSKA

Jest w Europie dobrze znana

Polska nasza ukochana. S R O D E K

Wielka jest! To nie sq bzdury!

Sigga od morza po same gory. EUROPY

Wszystko tutaj nas zachwyca: Wiedzial o tym juz nasz przodek:
tam Warszawa - 10 stolica, w Polsce jest Europy $rodek!
Wisla to najdluzsza rzeka... Gdzie? - spytacie, drodzy moi.
Polska na was dzisiaj czeka! Na Podlasiu w Suchowoli!

SASIEDZI
POLSKI » .
Niemcy, Czechy i Slowacja &
obok Polski leza, racja!

Rosja, Litwa, Ukraina

jeszcze mi si¢ przypomina,

i Bialorus tez poznaijcie.

To sasiedzi, pamigtajcie!



https://youtu.be/plug6OIrxRM

Lamiglowki.

Rozwiaz rebusy.
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Ta piekna fotografia moze réwniez stuzy¢ za podpowiedz drugiego rebusu.



Zajecia plastyczno-techniczne.

Wykonaj taka kolorowa prace
plastyczna. Potrzebne beda: otowek,
roznokolorowa bibuta, kredki otowkowe
(pastele olejne), klej, nozyczki. Pomysl,

co jeszcze...

Lamiglowka.

Pokonaj szybko labirynt.







Lamiglowki.

ZNAJDZ 3 TAKIE SAME CIASTKA




Zajecia muzyczne https://www.youtube.com/watch?v=hA9dfA2D7b8

UsiadZz wygodnie 1 postuchaj piosenki pt. ,,Skarby Polski”. Zamknij oczy 1 uruchom

wyobraznig.

Zajecia czytelnicze.

Przeczytaj uwaznie wiersz Czeslawa Janczarskiego pt. ,,Co to jest Polska?” 1 odpowiedz
na pytania. O czym mowi autor? Co ty mozesz powiedzie¢ o Polsce? Czym jest dla ciebie
Polska? »Co to jest Polska?”

Co to jest Polska? - spytal Jas w przedszkolu.
Polska - to wies i las, 1 zboze w polu,
1 szosa, ktora pedzi do miasta autobus,
i samolot, co leci wysoko, na toba.
Polska- to miasto, strumien i rzeka,
1 komin fabryczny, co dymi z daleka,
a nawet obtoki, gdy nad nami mkna.
Polska to jest takze twdj rodzinny dom.
A przedszkole? Tak - i1 przedszkole,
1r6za w ogrodzie 1 ksiagzka na stole.

Zajecia geograficzne https://www.youtube.com/watch?v=JPB6tAOU214
Obejrzyj film pt. ,,Polska - Moja ojczyzna”, w ktorym poznasz pickne miasta Polski.
Odpowiedz na pytania. Jakie miasta sg przedstawione w tym filmie? Czy zapamigtates,

co w nich si¢ znajduje? Jakie sg inne znane miasta w Polsce, wymien kilka.

Zajecia muzyczno-ruchowe https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

Wiacz filmik pt. ,,Zabawa rytmiczna
rozgrzewka w podskokach” 1 ¢wicz z dzie¢mi.
Wykonuj polecenia powtarzajac kilkakrotnie

calg zabawg.

Zajecia plastyczne.

Na morzu-wyruszamy w daleki rejs.
Pokoloruj rysunek uzywajac kredek lub farb.
Domaluj ptaki, chmury, slonce i1 postacie
w todzi. Nadaj nazwe swojej todzi, dorysuj

bandere. Ruszaj w rejs.



https://www.youtube.com/watch?v=hA9dfA2D7b8
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

